
～ 岩手のバスケがひとつになる日 ～ 

第 6 回岩手県バスケットボールフェスティバル 

 

 

はじめに 

 

次のイベント３～６は事前エントリーが必要になります。 

  ３ アスリートによるクリニック 

  ４ ドリームマッチ 5x5 

  ５ 3x3 交流ゲーム 

６ もりもり＆ゲストによるクリニック 

※ 5 月 12 日（月）からの予定で、ＨＰのエントリーシートで公募いたします。 

      先着順とし、定員を満たし次第エントリー終了となります。 

 

 次のイベントは事前エントリー不要です。当日フリー参加となります。 

  １ オープニングセレモニー・・・ゲスト紹介・挨拶、サインボール投げ 

  ２ ゲストによるトークショー・・・女性アスリート、男性アスリート、オールバスケ 

  ７ 一般参加者向けシューティング講習会・・・スキル講習、シューティングチャレンジ 

  ８ リズムトレーニング・・・各種トレーニング（無料）、講師：中島恵子氏 

  ９ 車いすバスケ体験・・・講師・ラッセル岩手・松田大地氏 

10 モルテンシューティングマシーン体験・・・シューティングコンテスト（無料） 

11 ＣＲooＭ-act-・・・運動×英語プログラム・リズムトレーニング・アジリティトレーニング・

スポーツ栄養相談（無料）、託児・ブース内各種イベント（有料） 

12 キッズ・エンジョイ・スペース・・・キッズ専用バスケットゴール（無料）、グッズ販売 

  13 かんのシューズ・・・足圧測定・バランスチェック（無料）、インソール作成（有料） 

14 スポーツブレイン・・・グッズ販売 

  15 岩手ビッグブルズ・・・グッズ販売、ファンクラブ入会受付 

  16 県協会グッズ・・・グッズ販売・県協会お楽しみ抽選ブース（各店舗 500 円購入で抽選券 1 

枚贈呈） 

  17 飲食・物販 

    ・東邦アドシステム・・・軽食（キッチンカー） 

    ・夢コーポレーション・・・ジェラート（キッチンカー） 

    ・穂・・・おにぎり等 

    ・ときよじせつ ONODERA・・・サンドイッチ等 

  18 岩手めんこいテレビ・・・LIVE 配信（YouTube・県協会 HP）、テレビスポット 

  19 トレーナーブース・・・セルフトレーニングの紹介、ストレッチング指導（無料） 

  20 エンディング・・・ゲストより岩手のバスケへ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

イベントルールについて 

 

【３ アスリートによるクリニック】 

 共通 ①U18 男女 ②U15 男女 

  １ コート      ①・②：Ｃコート 

  ２ エントリー    ①・②：男女各 15 名 

             ※ ①・②にエントリーした選手は、自動的に【４ ドリームマッチ 5x5

①・②】のエントリー選手になります。 

  ３ 持参・提出物   ボール、クリニックが受けられる服装・用具 

             参加料（500 円） → 入館時受付に提出 

カテゴリー別 

  ① U18（男子）    9:30～10:00（30 分） 

    U18（女子）    9:30～10:00（30 分） 

  ② U15（男子）   14:00～14:30（30 分） 

    U15（女子）   14:00～14:30（30 分） 

 

【４ ドリームマッチ５ｘ５  ※ドリームメンバー：当日のお楽しみ！！】 

 共通 ①U18 男女 ②U15 男女 ③U12 男女 

  １ コート      Ｃコート 

２ エントリー人数  男女各 15 名 

３ チーム編成    男女各 3 チーム（当日編成） 

  ４ チーム人数    １チーム 5 名＋ドリームメンバー数名 

  ５ 試合数      各 2 試合 

  ６ 競技ルール    一部ローカルルール採用 

   ※フリースローなし（ショット時のファウル２点・ショット以外のフ 

ァウル１点 ＋ボールポジション） 

   ※交代はボールデット時（時計流し）いつでも可 

  ７ 審判・ＴＯ    審判は主催者で準備、ＴＯは試合のないチームが担当 

  ８ 持参・提出物   ボール、試合ができる服装・用具、ゲーム時に着用する濃淡が分けられ 

るビブス等 

             参加料（500 円） → 入館時受付に提出 

 カテゴリー別 

  ①Ｕ18（女子・男子・女子・男子・女子・男子） 

             試合 10:15～11:15 10分×男女各 3試合（流し） 

  ②Ｕ15（女子・男子・女子・男子・女子・男子） 

             試合 14:45～15:45 8分×男女各 3試合（流し） 

  ③Ｕ12（女子・男子・女子・男子・女子・男子） 

             集合 12:45  試合 13:00～13:45 6分×男女各 3試合（流し） 

 

【５ ３ｘ３交流ゲーム  ※ＩＢＡドリームズ：チームＸ】 

    サポート講師：松田大地氏 

  １ 時間・コート   14:00～16:00 Ｂコート 

  ２ 集合・試合開始  集合 13:45  ルール説明会 13:50  試合開始 14:00 

  ３ 公募チーム数   オープン男女（Ｕ15 以上）⇒ 5チーム 

  ４ チーム人数    1 チーム 4 人～6 人 

  ５ 試合形式・時間  リーグ戦 1チーム 3試合 



1試合 10分（21点先取） 

  ６ 競技ルール    基本的に公式ルール（一部ローカルルール採用） 

              ※ルール説明会で確認 

  ７ 審判・ＴＯ    審判は主催者で準備 

 ＴＯは試合のないチーム 

８ 持参・提出物   色が識別できるナンバーリング等（2種類）、ボール 

  ９ その他      スポーツ安全保険は主催者で加入 

  10 タイムテーブル・組合せ・ＴＯ割当 

開始時間 試合 ＴＯ 開始時間 試合 ＴＯ 

14:00 Ａ－Ｂ Ｅ 15:10 Ｄ－Ｘ Ｂ 

14:10 Ｃ－Ｄ Ａ 15:20 Ａ－Ｅ    Ｃ 

14:20 Ｅ－Ｘ Ｄ 15:30 Ｂ－Ｄ    Ａ 

14:30 Ａ－Ｃ    Ｂ 15:40 Ｃ－Ｘ Ｄ 

14:40 Ｂ－Ｅ Ｃ    

  ※調整時間 20 分 

 

【６ もりもりクリニック＆ゲストによるクリニック】 

① ・② 講師：もりもり氏  サポート講師：アンダーエイジ・（ゲスト） 

③ 講師：高橋憲一氏  サポート講師：アンダーエイジ・（ゲスト） 

① 小学校低学年（1・2 年）＆年中年長 男女  定員：20 名 

   １ 時間・コート   集合 11:15 11:30～12:45（75 分） Ｂコート 

   ２ 持参・提出物   バスケットボールができる服装・シューズ 

 ボール１個（識別できるよう名前・目印をつける） 

   ３ その他      スポーツ安全保険は主催者で加入 

              保護者の方は必ずフロアーで見守りをお願いします。 

② 小学校中学年（3・4年） 男女  定員：20名 

   １ 時間・コート   （入館 8:45） 集合 9:15 9:30～11:00（90 分） Ｂコート 

   ２ 持参・提出物   バスケットボールができる服装・シューズ 

 ボール１個（識別できるよう名前・目印をつける） 

   ３ その他      スポーツ安全保険は主催者で加入 

              保護者の方は必ずフロアーで見守りをお願いします。 

③ 小学校高学年（5・6年） 男女  定員：20名 

   １ 時間・コート   集合 14:15 14:30～16:00（90 分） Ｂコート 

   ２ 持参・提出物   バスケットボールができる服装・シューズ 

 ボール１個（識別できるよう名前・目印をつける） 

   ３ その他      スポーツ安全保険は主催者で加入 

              保護者の方は必ずフロアーで見守りをお願いします。 

  ※ 各クリニックの最後には、『フリースローギネスチャレンジ！』を行います。 

 


