
岩手県バスケットボール協会 Ｕ１４育成センター 

２０２３年度 ＤＣ練習会開催要項【全支部・県共通】 
 

１．主催  （一社）岩手県バスケットボール協会 

 

２．主管  （一社）岩手県バスケットボール協会 ユース育成委員会 Ｕ１４ユース育成担当 

 

３．目的 

日本・岩手バスケットボールの強化・発展のため、将来日本代表となる優秀な素質をもつ選手や可能性

の高い選手に、良い指導環境、良い練習環境を与えることで、個を大きく育てる。 

また、独自の各カテゴリー強化・発展のためにも一環指導を行い、個のレベルアップを図るとともに、

各地区ＤＣの充実を図り、育成世代からの強化を図る。 

 

４．期日・会場・日程 

＊各支部の開催様式詳細（期日・会場・日程）については、別紙資料を参照すること。 

＜【半日Ａ】開催の場合＞ 

時間 内容 

０８：３０～ 会場集合・受付 

０８：５０～ 開講式 

０９：００～１２：００ 練習 

１２：１０～１２：３０ 閉講式 

＜【半日Ｂ】開催の場合＞ 

時間 内容 

１３：００～ 会場集合・受付 

１３：２０～ 開講式 

１３：３０～１６：３０ 練習 

１６：４０～１７：００ 閉講式 

＜【終 日】開催の場合＞ 

時間 内容 

０８：３０～ 会場集合・受付 

０８：５０～ 開講式 

０９：００～１２：００ 練習① 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 

１３：００～１６：００ 練習② 

１６：１０～１６：３０ 閉講式 

 

５．選手参加資格 

①日本バスケットボール協会（ＪＢＡ）に登録していること。 

②Ｕ１４カテゴリーに所属する者（中学校１・２年生）。 

③保護者の同意を得たもの（参加同意書を提出する）。 

④選考結果に関わらず、全日程に参加する意思がある者（学校行事や体調不良等による欠席は認める）。 

 

６．選手参加料／スポーツ保険料 

選手参加料：【半 日】開催となる場合は、５００円／３時間（＝１回分）を徴収する。 

＊【終 日】開催となる場合は、１０００円／６時間（＝２回分）を徴収する。 

スポーツ保険料：１５００円／１年間（＝１年間分）を一括で徴収する。 

 



７．指導者 

ＪＢＡコーチライセンス有資格者の中から、ユース育成委員会から任命された者が指導に当たる。 

なお指導スタッフについては、年度途中で変更、追加されることがある。 

 

８．応募方法／参加申込 

①参加を希望する選手とその保護者は、開催要項／年間活動計画を確認したうえで参加申込を行う。 

②参加を希望する選手とその保護者は、ＰＣやスマートフォン等の端末とインターネットを利用し、下の

ＱＲコードを読み取り、アンケートフォームから参加申込を行う。 

      
③第１回の地区ＤＣ練習会から参加する場合の締め切りを５月１５日（月）１７：００とする。その後の

名簿作成等の準備があるため、期限を厳守すること。 

④その後の参加申込については随時受け付けることとする。 

 

９．選手持ち物 

①バスケットボール競技に関わるもの  ＊毎回の練習会に忘れず持参すること。 

□ シューズ 

□ 着替え・タオル 

□ バスケットボール（１個） 

＊個人名か学校名が入っているもの 

□ 各チームもしくは個人の練習用リバーシブルウェア 

□ 飲み物 

□ その他バスケットボールの活動に必要なもの 

②お金、提出書類に関わるもの  ＊必ず提出が必要になるもの。 

□ 選手参加料  ※練習会の度に徴収する。 

＊【半 日】開催となる場合は、 ５００円／３時間（＝１回分）を徴収する。 

【終 日】開催となる場合は、１０００円／６時間（＝２回分）を徴収する。 

□ スポーツ保険料  ※初回参加時に徴収する。 

＊１５００円／１年間（＝１年間分）を一括で徴収する。 

□ 参加同意書  ※初回練習参加の際、受付時に提出する。 

＊必要事項の記入と保護者押印を忘れないこと。 

□ ＪＢＡ緊急時連絡カード ※初回練習参加の際、受付時に提出する。 

＊必要事項の記入を忘れないこと。 

□ 健康チェックシート  ※練習会の度に提出する。 

＊必要事項の記入を忘れないこと。 

③必要に応じて準備するもの  ＊場合によっては必要になるもの 

□ 昼食・弁当 

＊練習会のスケジュール、内容に応じて準備すること。 

□ 常備薬 

□ マスク・消毒剤など感染予防に必要なもの 

 

 

 

＜男子用応募フォーム＞ 

 
＜男子用応募フォーム ＵＲＬ＞ 

https://docs.google.com/forms/d/1rfll4KIt8An5

B51taCu0m_82qTiP8hP2MDJ5qVs1Y8g/edit 

＜女子用応募フォーム＞ 

 
＜女子用応募フォーム ＵＲＬ＞ 

https://docs.google.com/forms/d/18fxsQ4q2FRlL

_oQr-vhYm8RPOVcCgjDGBNTC6Lsr71k/edit 



10 その他 

①主催者が担当することについて 

・活動にあたって、選手はスポーツ傷害保険に加入いたします。しかし、予期せぬ大きな事故などにつ

きましては責任を負いかねますので、ご了承ください。 

・消毒液などの準備といった感染症対策を実施しながら事業を実施していきます。 

・感染症その他の状況から、練習会の開催様式の変更や延期、中止をすることになった場合には、選手

保護者にメールを配信することで連絡する。 

②選手・保護者へのお願いについて 

・事前の体調管理を徹底し、マスク着用など自分ができる感染予防対策を励行してください。 

・練習時に怪我等があり、その後病院に行くことがあれば、下記の連絡先まで連絡をお願いします。 

・事情があり欠席することが事前にわかっているときは、下記の欠席連絡用フォームから報告をお願い

します【選手の参加人数が、練習メニュー等の開催様式に大きく関わりますので、無断で欠席するこ

とのないようにご協力をお願いします】。 

    
・練習会の後に感染症等の体調不良が判明した場合には、下記の連絡先まで連絡をお願いします。 

③事業全体や運営に関わる問い合わせ先については、下記連絡先【Ｕ１４総括】までお願いします。 

＜問い合わせ内容の例＞ 

・事業全体や運営に関わること。 

・各支部、県では対応が難しいと考えられること。 

  
④毎回の練習会に関わる問い合わせ先については、下記連絡先【各支部マネージャー】までお願いします。 

＜問い合わせ内容の例＞ 

・練習会開催の可否について。 

・練習会参加の具体（遅刻、早退などの相談も含む）について。 

支部 担当 氏名 勤務先 メールアドレス 

第１支部 
男子 菅原 一貴 久慈市立長内中学校 suga1.3.2bassman@gmail.com 

女子 松岡 裕美 久慈市立久慈中学校 hiromi-matsuoka@scm.city.kuji.iwate.jp 

第２支部 
男子 菊池  永 盛岡市立上田中学校 a64040@morioka.ed.jp 

女子 金子 愛妃 雫石町立雫石中学校 yz2423@gmail.com 

第３支部 
男子 沢舘 悠希 紫波町立紫波第三中学校 yuki.sawadate@gmail.com 

女子 村松寿美江 北上市立南中学校 jhminami@edu.city.kitakami.iwate.jp 

第４支部 
男子 小林 右京 山田町立山田中学校 ubaseballplayer@icloud.com 

女子 下川原翔太 田野畑村立田野畑中学校 shmsh.2509@gmail.com 

第５支部 
男子 工藤 宏大 一関市立川崎中学校 kk2005kk2001@yahoo.co.jp 

女子 岡崎 優々 金ケ崎町立金ケ崎中学校 Okazaki.Yaya@gmail.com 

県 
男子 川尻 喜暖 花巻市立花巻北中学校 meitantei78@gmail.com 

女子 佐藤 彩華 釜石市立釜石中学校 idcbsk@gmail.com 

 

＜男子用欠席連絡フォーム＞ 

 
＜男子用欠席連絡フォーム ＵＲＬ＞ 
https://docs.google.com/forms/d/1LsKDvDCbxbdH

XKD0pcpY9hBxutYusHW5nHrvbvEHsWk/edit 

＜女子用欠席連絡フォーム＞ 

 
＜女子用欠席連絡フォーム ＵＲＬ＞ 
https://docs.google.com/forms/d/1kEpqt_2jzqS7

EwSdaOXZSzZF08VeH9PARiZ1cfJYj9o/edit 

＜連絡及びお問い合わせ先＞ 

＊可能であればメールでの連絡をお願いします。 
（一社）岩手県バスケットボール協会 強化部 ユース育成委員会 

Ｕ１４総 括  菅原  諒 

（事業全体） 携 帯：０９０－８７８４－７９１５ 

勤務先：一関市立川崎中学校 

メール：iwate.u14dc.manager@gmail.com 

mailto:idcbsk@gmail.com

