
 

 

 

 

 

一般社団法人岩手県バスケットボール協会 Ｕ１４育成センター 

【全スタッフ／選手保護者】Ｕ１４ＤＣ今後の活動について 
 

＜ 内 容 ＞ 

 

１ Ｕ１４ＤＣ活動状況の報告【８月末まで】 

（１）全体総括 

・参加申込選手数：男子→２４２名、女子→１８０名 

・延べ参加選手数：男子→８５８名、女子→５８９名 ＊スタッフ数も含む人数。 

・ユース育成コーチ【男子：菊池貴洋先生、女子：千葉孝成先生】から練習会のメニューが提示され、

すべての支部が育成の方向性について共通理解したうえで活動している。 

・８月１１日（金）に男子、１２日（土）に女子の「県ＤＣトライアウト」を実施し、県ＤＣ選手を選

考選抜した。合格した選手は、９月から県ＤＣ選手として活動する。＊選手一覧はＨＰに掲載。 

 

（２）各支部の活動状況詳細 

支部 男女 実施回数＊半日で 1 回 参加申込選手数 ヘッドコーチ 

第１支部 
男子 ４回 ２３名 中公留美子 

女子 ２回 １６名 岩澤 敏弘 

第２支部 
男子 ４回 ７０名 阿部 幸男 

女子 ３回 ５４名 玉山 大介 

第３支部 
男子 ４回 ５７名 林  恒太 

女子 ４回 ５１名 朝倉 伸也 

第４支部 
男子 ３回 ３１名 鳥居 航征 

女子 ２回 １４名 大森麻衣子 

第５支部 
男子 ４回 ５８名 及川 修人 

女子 ５回 ４１名 脇坂 健吾 

県 
男子 １回 ８９名＊トライアウト参加選手数 菊池 貴洋 

女子 １回 ７９名＊トライアウト参加選手数 高橋 和宏 

※支部によって実施回数に差が生じてしまったのは、会場やスタッフ確保の難しさ、学校行事や地区大

会・協会主催事業との日程重複があったため。各支部でできる限り準備してもらい、実施することが

できた。 

 

（３）その他 

①今後の活動計画 

９月：３日（日）に県ＤＣ、２４日（日）に地区ＤＣの活動を予定していた 

→３日（日）が県知事選挙・県議会議員選挙の投票日であることを考慮して、日程変更 

県ＤＣも２４日（日）に開催することで対応する（選手・保護者には連絡済み） 

＊県ＤＣトライアウトを欠席した選手は、９月練習会を選考の場とする 

１０月：１日（日）に県ＤＣ、２９日（日）に地区ＤＣの活動を予定している 

②ブロック交流活動について 

Ｕ１４交流会：実施する 【会場：山形県 選手：１５名程度】 

Ｕ１３交流会：実施しない【理由：日程調整の困難、開催に関わる費用など】＊代替事業で対応 

  



２ Ｕ１４ＤＣ９月以降の活動について 

（１）全体について【対象：地区ＤＣ・県ＤＣ共通】 

・年度初めに提示した「【２０２３年度】岩手県Ｕ１４育成センター 事業開催要項／全体活動計画」

に基づいて、引き続き活動を継続する。【＊これまでと同様】 

・練習会の概要については、「【２０２３年度】岩手県Ｕ１４育成センター 練習会実施要項【改訂版】」

に示されている通りとする。【＊これまでと同様】 

・詳細な活動日時、場所、時間については、「岩手県Ｕ１４育成センター 練習会開催詳細【○月】」の

データにて示す。【＊これまでと同様】 

・１２月までは、県ＤＣと地区ＤＣが同日、同会場で活動することがある【県ＤＣの活動日時、場所、

時間が各支部のものと重複しているのはこのためです】。 

＜目的＞ 

・県ＤＣ練習会で求められていること、活動の雰囲気を、地区ＤＣ参加選手にも体感してほしいため。 

・県ＤＣスタッフと地区ＤＣスタッフでコーチングの研鑽を積むため。 

＊県ＤＣと地区ＤＣの活動は基本別コートで行いますが、一緒にできるメニューや局面に関する考

え方の共有は、県ＤＣと地区ＤＣが同じタイミングで行うことがあります。 

＊県ＤＣと地区ＤＣが同日・同会場開催は以下ように計画しています。 

計画 ９月２４日 １０月１日 １１月５日 １２月１０日 

男子 第３支部 第１支部 第４支部 第２支部 

女子 第２支部 第３支部 第１支部 第４支部 

 

（２）地区ＤＣの活動ついて【対象：地区ＤＣ】 

・これまで通り、月末の日曜日を基本日程として活動を行う。【＊これまでと同様】 

・ＪＢＡによって出された指導方針、「リード＆リアクト」に基づいた練習会を実施、継続していく。

【＊これまでと同様】 

・各地区や参加選手の実態に応じて柔軟に練習内容を編成してよいこととし、選手一人ひとりの「個」

の力を伸ばしていく。【＊地区の実態を考慮して対応】 

・１１月までのＤＣ活動、各種大会でのパフォーマンスを鑑みて、県ＤＣ活動にコールアップ【追加召

集】されることがある。 

・２月に実施を計画している【地区ＤＣ交流会（＊様式、詳細は現在検討中）】に向けて、各地区で活

動していく。 

・クラブチームなどとの練習試合を実施してもよい【＊ただし、計画された日程以外のところでは実施

しない】。 

≪【重要】活動日の変更とその理由【９月９日（土）時点】≫ 

地区ＤＣ 従来の実施日 変更後の実施日 変更の理由／備考 

９月 ２４日（日） ２３日（土）・２４日（日） 会場・スタッフ確保の観点から【リーグ戦が２

３日（土）に実施されないことが条件】。 

１０月 ２９日（日） 変更なし 予備日なし。 

１１月 ２６日（日） ２３日（木） 
ＤＣスタッフの講習会、勉強会が２６日（日）

に実施されることになったため。 

１２月 ２４日（日） 変更なし 予備日は１７日（日）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）県ＤＣの活動ついて【対象：県ＤＣ】 

・県ＤＣ選手は、初回の県ＤＣ練習会にて、「育成センター参加同意書」と「ＪＢＡ緊急時連絡カード

（問診票）」を提出する。 

・毎月はじめの日曜日を基本日程として活動を行う。 

・ＪＢＡによって出された指導方針、「リード＆リアクト」に基づいた練習会を実施、継続していく。

【＊これまでと同様】 

・ＮＤＣ（ナショナル育成センター）やＪＹＡ（ジュニアユースアカデミー）などの練習内容を参考と

しながら、選手一人ひとりの「個」の力、局面での遂行力を伸ばし、チームとして機能するレベルを

目指して活動する。 

・１１月までのＤＣ活動、各種大会でのパフォーマンスを鑑みて、新たにコールアップ【追加召集】さ

れる選手がいた場合、その時点から一緒に活動をする。 

・２月に実施を計画している【東北ブロック交流会】に向けて、切磋琢磨し合いながら活動していく。 

・高等学校やＵ１６ＤＣなどとの練習試合を実施してもよい【＊ただし、計画された日程以外のところ

では実施しない】。 

・Ｕ１６ＤＣにも合格している選手については、Ｕ１６ＤＣの活動を優先してよい。 

・県ＤＣ選手が地区ＤＣ練習会に参加することについては、特別妨げることはしない。 

≪【重要】活動日の変更とその理由【９月９日（土）時点】≫ 

県ＤＣ 従来の実施日 変更後の実施日 変更の理由／備考 

９月 ３日（日） ２４日（日） 

県知事選挙・県議会議員選挙の投票日となった

ため【会場確保や社会情勢を考慮】、変更。 

男子：花巻市立石鳥谷中学校 

女子：雫石町立雫石中学校 

１０月 １日（日） 変更なし 

スパンは短くなるが、当初の計画通り実施

する。 

男子：二戸市立浄法寺体育館【確定】 

女子：東和体育館【９月１１日に確定】 

１１月 

５日（日） 変更なし 予備日なし。 

計画なし ２５日（土） 

【追加】女子のみ ＊詳細は別項目にて 

モデル選手としての活動 

会場：一関市立桜町中学校 

計画なし ２６日（日） 

【追加】男子のみ ＊詳細は別項目にて 

モデル選手としての活動 

会場：一関市立桜町中学校 

１２月 １０日（日） 変更なし 予備日は３日（日）・１７日（日）。 

 

≪【重要】１１月の活動日追加について【９月９日（土）時点】≫ 

○活動日追加の理由 

１１月２５日（土）、２６日（日）に、県内・東北地区のＵ１５指導者を対象とした講習会・勉強

会が一関市にて開催されることが決定。 

→【 講 師 】 杉浦 裕司 氏（現東海学園大監督） 

【指導実績】 名古屋市立猪子石中学校、名古屋市立若水中学校女子などで中学生を指導。 

全国中学校体育大会を６度制覇。 

男女アベックで全国中学校体育大会に出場を果たす。 

指導者対象の講習会・勉強会であるが、コーチングを受けるモデル選手が必要。 

→講師の実績などから、コーチングを受ける選手として、「県ＤＣ選手が最適である」と考えら 

れる。 

○活動の実際について【詳細については、後日対象選手に連絡する】 

２５日（土）→【女子】県ＤＣ選手がモデル選手 

２６日（日）→【男子】県ＤＣ選手がモデル選手 

※なお、両日ともに午前中で終了予定。 

○その他 

講習会・勉強会ついて相談を受け、「県ＤＣ選手が最適であり、県ＤＣ選手がさらに成長するチャ

ンスになれば」と考え、引き受けた次第です。 



県ＤＣスタッフはもちろん、地区ＤＣスタッフについても、この講習会・勉強会に参加してもらえ

たらと考え、地区ＤＣの日程も変更しております【リフレッシュポイント付与予定】。 

 

≪【重要】９月２４日（日）の保護者説明会について≫ 

○保護者説明会実施の理由 

・「東北ブロック交流会」など、今後の県ＤＣ選手の活動において情報共有したい内容があるため。 

・８月の東北大会会場での会議・協議の内容を伝達するため。 

・今後の活動への理解、協力をいただくため。 

・対象はすべての県ＤＣ選手の保護者。 

○会場・時間などの詳細 

【女 子】 ９月２４日（日） ９：００～１０：００ 雫石町立雫石中学校・会議室 

【男 子】 ９月２４日（日）１１：２０～１２：２０ 花巻市立石鳥谷中学校 

○その他 

・説明会資料については、事前にデータにて配信する予定です。可能であれば事前に目を通してい

ただき、質問や気になるところなどを把握してもらえると助かります。 

・とくに「東北ブロック交流会」のところを説明できたらと考えています。また保護者のみなさま

のご意見もいただきたいと思っていますので、ぜひともご参加をお願いします。 

・なお、事情があって欠席される場合にはデータ配信のメールに返信いただくかたちで連絡くださ

い。 

 

３ Ｕ１４ＤＣ参加選手／スタッフ募集について 

◎参加を希望する選手とその保護者は、開催要項／年間活動計画を確認したうえで参加申込を行う【随時】。 

◎参加を希望する選手とその保護者は、ＰＣやスマートフォン等の端末とインターネットを利用し、下のＱ

Ｒコードを読み取り、アンケートフォームから参加申込を行う。 

◎スタッフについても随時募集する。 

     
 

４ その他 

◎その他事業全体に関わることで不明な点がありましたら、下記の連絡先までご連絡ください。 

 

 

＜男子用応募フォーム＞ 

 
＜男子用応募フォーム ＵＲＬ＞ 

https://docs.google.com/forms/d

/1rfll4KIt8An5B51taCu0m_82qTiP8

hP2MDJ5qVs1Y8g/edit 

＜女子用応募フォーム＞ 

 
＜女子用応募フォーム ＵＲＬ＞ 

https://docs.google.com/forms/d

/18fxsQ4q2FRlL_oQr-

vhYm8RPOVcCgjDGBNTC6Lsr71k/edit 

＜スタッフ用応募フォーム＞ 

 
＜スタッフ用応募フォーム ＵＲＬ＞ 

https://docs.google.com/forms/d

/1xCvsXp9o7X_eT0lk5iV0zeSok85Rw

ESKJwoMZNy0_us/edit 

＜連絡及びお問い合わせ先＞ 

＊可能であればメールでの連絡をお願いします。 
（一社）岩手県バスケットボール協会 強化部 ユース育成委員会 

Ｕ１４総 括  菅原  諒 

（事業全体） 携 帯：０９０－８７８４－７９１５ 

勤務先：一関市立川崎中学校 

メール：iwate.u14dc.manager@gmail.com 


