
２０２２年度 岩手県バスケットボール協会 Ｕ１４育成センター 

盛岡・岩手地区Ｕ１４女子 年間実施計画 
 

１ 主催  （一社）岩手県バスケットボール協会 

 

２ 主管  （一社）岩手県バスケットボール協会 ユース育成委員会 Ｕ１４ユース育成担当 

 

３ 目的 

日本・岩手バスケットボールの強化・発展のため、将来日本代表となる優秀な素質をもつ選手や可能性

の高い選手に、良い指導環境、良い練習環境を与えることで、個を大きく育てる。 

また、独自の各カテゴリー強化・発展のためにも一環指導を行い、個のレベルアップを図るとともに、

各地区ＤＣの充実を図り、育成世代からの強化を図る。 

 

４ 日程（予定） 

＊日曜日を基本開催日とし、新型コロナウイルス感染症の状況や各地域の部活動実施状況などから総合的

に判断し、開催様式の変更や延期、中止を決定する（可能な限り開催、実施の方向で進める）。 

２０２２年 ７月 ３日（日） 第 １回 地区ＤＣ練習会（地区ＤＣトライアウト） 

７月２４日（日） 特  別 地区ＤＣ練習会（地区ＤＣトライアウト） 

９月２５日（日） 第 ２回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

１０月３０日（日） 第 ３回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

１１月 ３日（火） 第 ４回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会予備日 

１１月２３日（水） 地区ＤＣ練習会予備日    ＊県ＤＣ練習会予備日 

１１月２７日（日） 第 ５回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

１２月１１日（日） 第 ６回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

１２月２５日（日） 第 ７回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

２０２３年 １月 ８日（日） 第 ８回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

１月２９日（日） 第 ９回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

２月１２日（日） 第１０回 地区ＤＣ練習会   ＊県ＤＣ練習会 

２月２３日（木） 地区ＤＣ練習会予備日    ＊県ＤＣ練習会 

＜県ＤＣについて＞ 

７月３１日（日）に県ＤＣトライアウトが予定されています。原則として、第１回地区ＤＣ練習会を

地区ＤＣトライアウトとし、そこで県ＤＣへの推薦選手を選抜することとします。推薦された選手は７

月３１日（日）に行われる県ＤＣトライアウトに参加し、合格した場合は、以後県ＤＣ練習会へ参加す

ることになります。 

惜しくも推薦されなかった選手、県ＤＣトライアウトに合格できなかった選手については、その後の

地区ＤＣ練習会への参加を通して個を大きく育てていくことになります（その後の地区ＤＣでの活動な

どを通して。県ＤＣに推薦される場合もあります）。 

 

５ 参加資格 

①日本バスケットボール協会（ＪＢＡ）に登録していること。 

②Ｕ１４カテゴリーに所属する者（中学校１・２年生） 

③保護者の同意を得たもの（参加同意書を提出する） 

 

６ 指導者 

女子  ヘッドコーチ   阿 部 幸 男 （盛岡市立大宮中学校） 

アシスタントコーチ   柴 田 典 夫 （盛岡市立上田中学校） 

アシスタントコーチ   伊 藤   諒 （盛岡市立見前中学校） 

マネージャー   高 橋 恵 美 （紫波町立紫波第二中学校） 

 

７ 参加料 

参加料：４００円／３時間＝１回分とし、その都度受付のたびにお支払いください。 

また、一括納入のスポーツ保険料１０００円は、参加初回に別途お支払いください。 

 

 



８ 参加申込 

参加希望者はＨＰ、配信メールに添付されている参加申込確認一覧に必要事項を入力し、下記メールア

ドレス宛に送付してください。その際には、メールの件名を「Ｕ１４盛岡・岩手地区ＤＣ女子参加申込」

とし、参加申込確認一覧を必ず添付して参加申込を行ってください。 

参加申し込み締切は６月３０日（木）１７：００とします。その後の準備がありますので、期限厳守で

お願いいたします。 

なお、第１回地区練習会（もしくは、特別地区練習会）で、参加料、参加同意書、ＪＢＡ緊急時連絡カ

ードの提出をもって、正式な参加申込の完了となりますので、ご承知おきください。 

 【申込先メールアドレス：a80003@morioka.ed.jp】 

  

９ 持ち物 

□ シューズ 

□ 着替え 

□ バスケットボール（１個） ※個人名か学校名が入っているもの 

□ 各チームもしくは個人の練習用リバーシブルウェア 

□ 飲み物 ※補充分も考慮して持参すること 

□ 昼食 ※必要な場合 

□ 参加料（初回は参加料にスポーツ保険料１０００円を加えた金額） 

□ 参加同意書（初回練習参加の際、受付時に提出する） ※必要事項の記入と保護者押印 

□ ＪＢＡ緊急時連絡カード（初回練習参加の際、受付時に提出する） ※必要事項の記入 

□ 感染防止策チェックリスト（当日の検温も忘れずに） 

□ マスク・消毒剤など感染予防に必要なもの 

□ その他バスケットボールの練習に必要なもの 

 

10 その他 

（１）本事業は日本のナショナルチームへの入口となります。本事業に参加することが、県ＤＣ、そして東

北ブロックＤＣ、ナショナル育成センターへとつながる道となります。 

（２）事情があり欠席しなければならないときは、下記の連絡先に必ずメールにて連絡をお願いします。 

（３）各会場においては、施設使用上のきまりを守り使用してください。また、駐車場の使用に関しまして

もご理解とご協力をお願いいたします。 

（４）当日は、傷害保険に加入します。練習時に怪我等があり、その後病院に行くことがあれば、連絡いた

だきたいと思います。 

（５）保護者の方の練習の見学等はご遠慮ください。 

（６）その他何か不明な点がありましたら、下記連絡先までご連絡ください。 

（７）指導者の方で交流や研鑽のために参加したいという方、指導にご協力いただける方は事前に下記まで

ご連絡ください。 

 

＜連絡及び問い合わせ先＞ 

Ｕ１４育成センター 盛岡・岩手地区ＤＣ女子 

ヘッドコーチ    阿 部 幸 男 

勤務先：盛岡市立大宮中学校 

電 話：０１９－６３６－３９２６・２９２７ 

ＦＡＸ：０１９－６３６－０７１８ 

携 帯：０８０－５５７５－６２４５ 

メール：a80003@morioka.ed.jp 
＊可能であればメールでの連絡をお願いします。 
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