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１ 趣  旨 

昨今、新型コロナウイルス感染症の影響により、青少年のバスケットボール活動に支

障が生じています。本大会は、このような状況を踏まえ、活動機会の確保や小学校低学

年の出場機会創出、さらには競技力の向上とバスケットボールの普及を目的とします。 

２ 主  催 （一社）岩手県バスケットボール協会 

３ 主  管 ST-IWATE LANDERS 

４ 後  援 （有）かくりき商店 

５ 期  日 令和３年８月 14 日（土） 

６ 会  場 宮古市民総合体育館（シーアリーナ） 

７ 対  象 小学１年〜４年生 男女 

８ 編  成 １チーム：選手 10 名以上 15 名以内 

ベンチスタッフ３名（チーム指導者・トレーナー・保護者含む） 

※１ 学校、クラブチーム、地区・知人等での合同チーム、男女混成チーム 

も可 

※２ 「11 試合形式」をご確認のうえ、チーム編成をお願いします。 

９ 参加資格 チームや選手に係る JBA 登録の有無は問いません。 

10 参 加 数 ８チーム ※応募数に達した時点で締め切らせていただきます。 

11 試合形式 セットマッチ形式 ５分×最大５Ｑ（クォーター）制  

勝敗は３セット（クォーター）先取で決める 

★特別ルール  

１Ｑ ４年生まで出場可能 

２Ｑ ２年生まで出場可能 

ハーフタイム 10 分 

３Ｑ １年から２年まで３名出場 ３年生から４年生まで２名出場 

４Ｑ ２年生まで出場可能 

５Ｑ ４年生まで出場可能 

※クォーター間２分、タイムアウト 各Ｑ１回  



12 タイムスケジュール 

★リーグ戦 ※４チーム２リーグ（２コート）に分かれて実施 １試合 40 分 

第１試合  ９：００～ ９：４０ 

第２試合  ９：４５～１０：２５ 

第３試合 １０：３０～１１：１０ 

第４試合    １１：１５～１１：５５ 

第５試合 １２：００～１２：４０ 

  第６試合 １２：４５～１３：２５ 

 ★順位決定戦 

５・６位決定戦／７・８位決定戦  １４：００～１４：４０ 

３・４位決定戦／１・２位決定戦  １４：４５～１５：２５ 

  閉会式 １５：３０~ 

13 参加申込  

（１） 申込期日 令和３年７月１９日（月）１７：００必着 

（２） 申込方法  

件名に【ランダーズカップ申込】と記載の上、下記メールアドレスまで送信願い

ます。必ず本文に【チーム名】、【地区・活動拠点市町村】、【責任者名】を明記

して下さい。メールの受信確認後、事務局より提出書類データを送信します。なお、

チーム責任者は、保護者またはチームスタッフとしてお申し込み下さい。 

 

申込先メールアドレス: st.iwate2012@gmail.com 

 

（４）参加費 １名 ２，０００円 ※当日、参加選手全員に大会Ｔシャツを配付しま

す。 

（５）各チーム帯同審判制をとらせていただきます。申込書に漏れなくご記入下さい。 

14 提出書類  

（１）申込書⇒７月１９日（月）までにメールで提出 

  ※原本は大会当日受付へ提出願います。 

（２）エントリーメンバー表⇒７月３０日（水）までにメールで提出 

  （３）チーム写真⇒７月３０日（水）までにメールで提出 

（４）体調チェックリスト⇒選手・スタッフ・入場保護者（家族）分を大会当日受付へ 

提出 

15 感染対策 

（１）申込時に【入館者名簿】と【体調チェックリスト】を送付いたします。チェック

項目を確認し、スタッフ・選手・帯同審判員、入場する保護者（家族）分を事前に

ご記入の上、【入館者名簿】を当日受付にご提出願います。 

（２）入場時検温を実施します。（各チームで【入館者名簿】に記入） 

  ※入場時に混雑が予想されますので、スムーズに記入が出来るようご準備願います。 

（３）応援については密集を避け、それぞれ適切な距離を保って観戦して下さい。 

（４）フロアとスタンドにチーム席をご用意します。間隔を空けて座るようご協力をお

願いいたします。 

詳細は送付される【別添 ST-IWATE LANDERSCUP 感染予防対策ガイドライ

mailto:st.iwate2012@gmail.com


ン】をご参照下さい。 

16 留意事項 

（１）チームや選手の引率については、各チームでお願いします。また、当該活動にお

ける事故、体調不良および怪我等に係る保険等についても各チームでご対応願います。

（当日の軽微な応急処置は、運営スタッフで対応いたします。） 

（２）新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、原則、選手、チームスタッフお

よび保護者、家族のみ入場を許可します。 

（３）動画や写真の SNS 等への投稿は禁止します。 

17 その他 

（１） 濃淡がわかるユニフォームで参加してください。リバーシブルウェアやビブス等

での対応も可とします。 

（２） 駐車場について   

会場駐車場図を参照の上駐車願います。なお、駐車におけるトラブルについて、運

営事務局は一切責任を負いませんのでご了承下さい。当日は、大会関係者以外の駐

車場利用者もおりますので充分に注意して下さい。 

（３） キッズスペースについて 

  CRooM -act-様にご協力いただきキッズスペースを設置しますので、ご利用下さい。 

   ※ホームページはロゴをクリック  

【費 用】1,000円 

【注意事項】 

  ・対象年齢１歳以上となります。 

  ・持ち物に必ず記名願います。 

  ・再入場可能です。 

  ・水分補給のみエリア内で可能となります。飲食はスタンドまたは飲食スペースを 

ご利用ください。 

  ・スペース内の道具、おもちゃは譲り合いの上ご使用願います。 

  ・使ったものは必ずもとの場所にご返却願います。 

 ・スタッフとコミュニケーションをとりながらご利用願います。 

その他、カラダづくりとスポリンゴも実施しています。ぜひご利用ください。 

★U10 から取り組むカラダづくり 

【費 用】1,000 円 

[ポイント] 

幼少期から正しいカラダの動きを身につけることで、将来活躍できるカラダの基

礎づくりに！ 

●ウォーミングアップで使えるトレーニング 

●クーリングダウンで使えるストレッチ 

●テーピング対応→随時受付 

●タイムスケジュール 

9:15～ W-upで使えるトレーニング 

10:00～ W-upで使えるトレーニング 

12:00～ C-downで使えるストレッチ 

12:45～ C-downで使えるストレッチ 

https://croom-act-2010.com/


★SPOLINGO 『運動✖️英語』  

【費 用】500円 

   [ポイント] 

カラダを動かしながら学習ができるので、英単語の記憶力もアップ！ 

   ●タイムスケジュール 

クラス内容・対象を難易度別で設定(対象年齢なし) 

 9:30-10:00 Class☆ 

10:15-11:45 Class☆☆ 

13:30-14:00 Class☆ 

14:15-14:45 Class ☆☆ 

 

スケジュールに掲載している時間以外も随時対応しますのでスタッフまでお問い合わせ

ください。 

 

18 問い合わせ先 

ST-IWATE LANDERSCUP 運営事務局  

担当：佐々木 大輔 メールアドレス: st.iwate2012@gmail.com 


